
GUIDE DU TROUPISTE
2025-2026

DATES IMPORTANTES
Session d’automne :
15 septembre au 5 décembre 2025 (12 semaines)
Date du Gala : à confirmer selon la salle (7 ou 14 décembre)

Session d’hiver (pour les troupes):
12 janvier au Gala (18 semaines)
Date du Gala : à confirmer selon la salle (10 ou 24 mai)

OBJECTIFS DES TROUPES

+ Journée Olympiades

pour troupes et profs

Samedi 11 octobre

+ Canadian Swing

Championhsips

15 au 18 mai 2025

Faire évoluer ta danse plus rapidement en peaufinant ta technique et ta musicalité.
Ajouter à ton vocabulaire des "cool moves" et notions bonus qu'on ne voit pas dans les cours.
S'entraider entre troupiste afin de créer une cohésion d'équipe
Présenter des numéros uniques aux Galas de l'école + Opportunités de les présenter lors
d’événements, de gigs ou de vidéos promotionnels.
* Certaines troupes ont aussi pour objectif de faire la compétition aux CSC:

       Les Kamikazes, les Cariboooogies et Masters of Stepettes.
** Les Mousquetaires pourraient s’ajouter aux troupes compétitives

       (à confirmer suite au camp de recrutement, selon l’intérêt des troupistes candidats. L’objectif de
       compé ou non sera mentionné clairement avant de confirmer votre participation à la troupe.)



COACHS
Marie-Josée Soucy et Thibaud Baron

HORAIRE
Jeudi, 20h10 à 21h40, à Ste-Foy

OBJECTIFS
Présenter un numéro au Gala de décembre

(Possibilité de poursuive à l’hiver. À confirmer
pour CSC ou non, selon intérêt des troupiste)

TROUPE DE 
WEST COAST SWING :

LES MAY WEST

TROUPE POUR LA SESSION: DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE

ENGAGEMENT DU TROUPISTE

En confirmant ta participation à une troupe, suite au camp de recrutement, tu confirmes
t’engages à 100% :

tu es prêt.e à pratiquer à l’extérieur des pratiques pour maîtriser la chorégraphie et les
aspects techniques vus dans les pratiques de troupes (idéalement 1x par semaine avec
ton ou ta partenaire + la mémorisation que tu peux faire en solo),
tu seras prêt.e à commencer les entraînements à l’heure,
tu respecteras tes engagements malgré les journées parfois plus difficiles,
tu seras proactif.ive à communiquer avec tes coachs en cas de besoin,
tu noteras les dates importantes à ton agenda et tu seras présent.e pour les
entrainements, le/les spectacles et la/les compétitions (si applicable).

COACHS
Audrey Vaillancourt et Hugo Lemieux

HORAIRE
Lundi, 20h10 à 21h40, à Ste-Foy

OBJECTIF
Présenter un numéro par Gala

(pas de CSC)

(Possibilité de poursuivre la troupe à l’hiver)

TROUPE
ROCKABILLY JIVE :

LES FAUVES



COACHS
Cathy Hochu et Alexandre Larouche

HORAIRE
Mardi, 18h30 à 20h, à Ste-Foy

OBJECTIFS
Compétitionner aux CSC

et présenter un numéro par Gala

TROUPE LINDY HOP :
LES KAMIKAZES

COACH
Marie-Sophie Hébert

HORAIRE
Mercredi 20h10 à 21h40, en Basse-Ville

OBJECTIFS
Compétitionner aux CSC

et présenter un numéro par Gala

TROUPE SOLO JAZZ :
MASTER OF STEPPETTES

LES TROUPES POUR L'ANNÉE: DE SEPTEMBRE À MAI

COACHS
Marie-Josée Soucy et Maxime Beaumont

HORAIRE
Mardi, 20h10 à 21h40, à Ste-Foy

OBJECTIFS
Compétitionner aux CSC (à confirmer)

et présenter un numéro par Gala

TROUPE LINDY HOP :
LES MOUSQUETAIRES

COACHS
Anne-Marie Villeneuve et Florent Gauthier

HORAIRE
Mardi, 20h10 à 21h40, en Basse-Ville

OBJECTIFS
Compétitionner aux CSC

et présenter un numéro par Gala

TROUPE BOOGIE WOOGIE :
LES CARIBOOOOGIES

COACHS
Andréanne Dion et Jean-François Roy

HORAIRE
Mercredi, 20h10 à 21h40, à Ste-Foy

OBJECTIF
Présenter un numéro par Gala

(pas de CSC)

TROUPE ROCKABILLY JIVE :
LES VISIONNAIRES



Troupe (30 semaines)

Soirées mensuelles et soirées
ambiance gratuites *

Locaux pour pratique de troupe

Tarif avantageux sur les privés
avec un de tes coachs

---

1 cours de session inclus **
(Automne ou Hiver)

---

2e cours à 75%  de rabais ** ---

3e cours à 50% de rabais ** ---

Forfait
de base

Forfait
avantageux

Privé pour troupiste du forfait
avantageux (avec ton/ta coach) 
40 $ + taxes /1h - 1 personne
50 $ + taxes /1h - 2 personnes

* Soirées mensuelles de septembre à mai. Exception lors des soirées avec band où vous aurez un tarif
préférentiel
** 2e et 3e cours sur l’année. Valide à coup de 1 par session. (ex: automne =1 cours inclus, hiver = 1 cours 
à 75% de rabais et printemps = 1 cours à 50% de rabais)
*** Possible de payer en 4 versements dans l’année sans frais supplémentaires.

675$
(taxes incluses)

Valeur de 722$
et plus

 725$
(taxes incluses)

Valeur de 947$
et plus

TARIFS TROUPES
POUR L’ANNÉE 25-26



Troupe (12 semaines cet automne)

Soirées mensuelles et soirées
ambiance gratuites *

Locaux pour pratique de troupe

Tarif avantageux sur les privés
avec un de tes coachs

---

1 cours de session inclus
(Automne)

---

Forfait
de base

Forfait
avantageux

Privé pour troupiste du forfait
avantageux (avec ton/ta coach) 
40 $ + taxes /1h - 1 personne
50 $ + taxes /1h - 2 personnes

* Soirées mensuelles de septembre à décembre. Exception lors des soirées avec band où vous aurez un
tarif préférentiel
** Possible de payer en 2 versements dans a session sans frais supplémentaires.

340 $
(taxes incluses)

365 $
(taxes incluses)

TARIFS TROUPES
D’UNE SESSION 12 sem.
(Automne) 



AVANTAGES POUR TOUS LES TROUPISTES

Entrée gratuite lors des soirées de l'école (ou tarif préférentiel lors des soirées avec "band").
Salles de pratiques à disposition:

Gratuitement: pour pratiquer les chorégraphies de troupe
À tarif avantageux: si c'est pour un projet hors-troupe.

Possibilité de réduire les frais d'inscription en faisant des heures à l'accueil.

DÉTAILS ET PROCÉDURES POUR LES AVANTAGES

Lors des soirées de l’école (à l'école), indique à l’accueil que tu fais partie d’une troupe. Tu
feras toujours partie de la « guestlist ». (à l'exception des soirées où il y a un "band live",
mais il y aura un tarif préférentiel pour les troupistes.)

Pour réserver une salle, communique avec Jean-Philippe Gagné à
jpgagne1883@gmail.com ou sur messenger en indiquant de quelle troupe du fais partie, à
quel moment tu veux réserver la salle, la raison de la location et qui seront les personnes
présentes.

SVP réserver au moins 24h à l’avance et attendre la confirmation de Jean-Philippe
avant de s'y présenter.
Pour toute pratique en lien avec la troupe, la location sera gratuite.
Si tu souhaites pratiquer pour quelque chose en dehors de la troupe (projet personnel,
pratique en vue d’une compé personnelle , etc.), c’est possible ! Nous avons des tarifs
avantageux pour nos étudiants. 

Si tu souhaites réduire les frais de troupe en faisant des heures à l’accueil de l’école,
communique avec Anne-Marie Villeneuve à avilleneuve@portoswing.com en indiquant les
soirs où tu serais disponible et pour quelle école.

Le mandat à l’accueil consiste à être présent pour accueillir les gens, répondre aux
questions et prendre des paiements et inscriptions (surtout en début de session). Les
heures requises sont de 18h à 20h15. (Possibilité de quitter à 20h10 si ta troupe ou ton
cours commence.) Une fois le premier cours commencé, c’est assez tranquille : tu as
1h30 pour faire du travail personnel.  : )
Engagement demandé pour la session SVP. On déduit 20$ avant taxes sur ta facture de
troupe par soir d’accueil.  + bonus de 60$ ajouté si tu as été présent/e toute la session. 
Ce sera premier arrivé, premier servi, selon les besoins de l’école et les plages-horaires
restantes.

mailto:avilleneuve@portoswing.com


Pour profiter de ton cours inclus, communique avec Florent Gauthier à
fgauthier@portoswing.com en indiquant de quelle troupe tu fais partie et à quel cours tu
souhaites qu’on t’inscrive sans frais.  Pas besoin de t’inscrire sur Qidigo, on s’en occupe !

C’est valide pour n’importe quel cours de l’école qui se donne dans la même session que tu
fais partie d’une troupe. 

Tarifs avanteux pour les privés avec un de tes coachs
1 cours inclus (à prendre pendant une session de troupe)
2e cours de l’année à 75% de rabais (voir détails ci-bas)
3e cours de l’année à  50% de rabais  (voir détails ci-bas)

AVANTAGES POUR LES TROUPISTES
DU FORFAIT AVANTAGEUX

Pour profiter des cours à rabais, communique avec Florent Gauthier à
fgauthier@portoswing.com en indiquant à quel cours tu souhaites qu’on t’inscrive. Pas
besoin de t’inscrire sur Qidigo, on s’en occupe ! On préparera la facture avec le rabais
directement.

Les rabais de cours sont valides à coup de 1 par session. 
(ex: automne =1 cours inclus, hiver = 1 cours à 75% de rabais et printemps = 1 cours à 50%
de rabais)

Pour planifier un privé avec un de tes coachs, tu peux communiquer avec eux directement
pour trouver un moment qui vous convient. Ensuite, communique avec Anne-Marie à
avilleneuve@portoswing.com pour réserver le privé en indiquant les détails: 

Avec quel coach
date et heure
à quelle succursale

Nous appliquerons le tarif avantageux directement sur ta facture.

Privé pour troupiste du forfait
avantageux (avec 1 coach) 
40 $ + taxes /1h - 1 personne
50 $ + taxes /1h - 2 personnes

À noter: 
Ce tarif est pour un privé dans le cadre de la
troupe, pour travailler la technique et/ou la
chorégraphie. (Ex. ce n’est pas applicable si
tu demandes à ton coach de Lindy Hop des
privés pour travailler ton Boogie...)

mailto:fgauthier@portoswing.com
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OPTIONNEL
Samedi 11 octobre : Olympiades

Coût à confirmer

OPTIONNEL
autour de 30$

AUTRES COÛTS À CONSIDÉRER
POUR ÉVITER LES MAUVAISES SURPRISES!

CANADIAN SWING
CHAMPIONSHIPS

COSTUME

Pour les équipes compétitives.
Environ 400$ payable en décembre pour

l'inscription à l'événement, l'hébergement et
la compétition. (Basé sur les prix 2025)

Chaque troupe choisit son costume suite à
discussion entre les coachs et les troupistes.

(Généralement entre 40$ et 100$)

ACTIVITÉS
TROUPES ET PROFS

T-SHIRT

AUTRE ÉVÉNEMENT,
PRESTATION OU COMPÉTITION

OPTIONNEL
Chaque troupe sera libre de choisir ensemble d'ajouter un

événement à son calendrier, à condition
que tout le monde soit d'accord

OU
que cela reste optionnel pour chaque troupiste.

Pour toute autre question administrative, n'hésite pas
à communiquer avec nous à info@portoswing.com
ou au 418-658-4747.

Bienvenue dans la famille Port-O-Swing! : )


